Wit

Wohlfiihlen
Chakra-Babydecke mit Herz

Wohlfiihlen mit Woll-Fiihlen®
- Qualitat
- Individualitat

- Style — Farben — Formen

Woll-Fiihlen® verbindet
- Menschen und Unternehmen
- Branchen und Produkte

- Ildeen und mehr ...
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Anleitung: Chakra-Babydecke mit Herz
(Mal3e: 62 x 88cm)

Material

Original Woll-Paket Woll-Fiihlen®
250g weilR und
je 50g pro Farbe (rot, orange, gelb, grin, tirkis, blau, violett)

Plus

Stricknadel Nr. 3 bis 3,5
Vernahnadel

Grundmuster 1 = GM1
Glatt rechts = Hinreihe (HR)rechte Maschen, Riickreihe(RR) linke Maschen

Grundmuster 2 = GM2
Kraus rechts = Hin- und Rickreihe rechte Maschen

Grundmuster 3 = GM3
Glatt links = Hinreihe linke Maschen, Riickreihe rechte Masche

1 Knoten = KN =1 Hin- und 1 Rlckreihe
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Strickanleitung

- In Rot: Anschlag 144 M — RR rechte Masche stricken

- 4 Knoten GM 2 in rot stricken

- Danach die Maschen wie folgt einteilen
RM-5MGM2-132 M GM1 - 5M GM2 — RM (=144M)
Dieses Einteilung - bis vor die letzten 5Knoten weils - durchstricken

- Weiter mit 8 Knoten in rot

- Danach in der Einteilung jeweils 11 Knoten (ca. 6cm) in

- orange

- gelb

- grun

- Blau (turkis)

- Indigo (blau)

- violett stricken

- Danach mit weil} beginnen, die Einteilung am Rand (RM und 5 M GM2)
bleibt auch hier weiterhin bestehen — 21 Knoten stricken.

- Nach 21 Knoten das Herz im GM3 mittig einarbeiten —s. Strickschrift
rechts und links vom Herz in GM 1 stricken.

- Nach dem letzten Knoten der Strickschrift - 16 Knoten im GM1 stricken

- Danach 5 Knoten GM 2 durchgehend stricken
(hier 16st sich die Einteilung RM -5 M GM2 - 132 M GM1 - 5M GM2 —
RM wieder auf)

- Alle Maschen abketten und Faden vernahen

Wir wiinschen lhnen entspannte kreative Stunden und viel Wohlgefiihl

Mit den Wollresten kdnnen Sie wunderbar einen farbenfrohen Schal, eine
Mutze sowie auch eine Jacke, Pullover, ... fiir Kind, Bar, Puppe, ... kreieren.

Mochten Sie die Chakradecke auch fiir sich selbst stricken, z.B. 2m lang -
stricken Sie die farbige Halfte 100cm lang (bei 7 Streifen sind das pro Streifen
ca. 14cm) und die anderen 100cm in weil3.
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Farben

Farben wirken nicht nur nach aul3en, z.B. in der Mode, Kleidung, Natur, ...
sondern auch auf unseren Korper, unseren Geist und unsere Seele. Vielen sind
Farbtherapien nicht mehr unbekannt. Mit Farben heilen, mit Farben das
Immunsystem starken, das innere Wohlfgefiihl aufbauen, ... .

Rot = Wurzelchakra
steht z.B. fir Erdung, Uberleben, ...

Orange = Sakralchakra
steht fur Sinnlichkeit, Kreativitat, Intimitat, ...

Gelb = Sonnengeflecht ( Solar Plexus)
steht fiir Macht, Erfolg, Selbstvertrauen, ...

Grin = Herzchakra
steht fir Immunssystem, Herz und Kreislauf, Atmungsorgane

Blau = Kehlchakra
steht fiir Kommunikation, Wahrheit horen und sprechen,

Indigo = drittes Auge
steht flr Klarheit, Vision, Intuition

Violett = Kronenchakra
steht fiir Gehirn, Denken, Spiritualitat

Weild steht flir Reinheit, Klarheit, Unschuld ...
Und das Herz firr die LIEBE

Alles was unsere neuen Erdenblirger gut gebrauchen kénnen und wir ihnen von
Herzen wiinschen.
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Somit empfangt das Kind auf der Decke liegend oder eingehiillt die
Hauptfarben und der Korper, Geist und die Seele kann das aufnehmen, was
,gerade” gebraucht wird.

Wenn Sie eine Farbe noch verstarkt hervorheben mochten, stricken Sie nach
dem weillen Teil einfach noch ca. 20cm in der Wunschfarbe dazu.

Z.B. ROT fir die Erdung, damit das Kind hier in der neuen Welt gut ankommt
und geerdet ist.

Mehr zu Thema Wirkung der Farben und Chakren gibt es z.B. in dem Buch ,Mit
Engeln heilen” von Denise Whichello Brown oder im ,,Grof3en Buch der Farben”
von Klausbernd Vollmar.

Wollfuhlen mit Woll-Fihlen®
mehr als eine Masche rechts und eine Masche links

Eine wundervolle liebevolle Zeit
beim Stricken, mit dem Nachwuchs und
mit sich selbst.
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X= GM3, LEERE KASTCHEN = GM1

Die Strickschrift zeigt das halbe Herz an, die andere Halfte gegengleich arbeiten.
1 leeres Kastchen, 1 X = 1 Masche und eine Reihe/Nadel

Woll-Fiihlen® Geschaftsfiihrung: Karin Berger Blog: www.woll-fuehlen.blogspot.com
Panoramastr. 19 Tel. 07541 / 58 38 50 Email: info@woll-fuehlen.de
88048 Friedrichshafen Fax 07541/ 599 16 47 Homepage: www.woll-fuehlen.de

Copyright Woll-Fiihlen®, samtliche Modelle, Bilder, Inhalte, ... sind Eigentum von Woll-Fiihlen®, Karin Berger und Urheberrechtlich geschitzt.




